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TABLA DE ESPECIFICACIONES DEL ENAM

PRESENTACION

En los ultimos cinco afos, el Examen Nacional de Medicina — ENAM se ha realizado con la
participacion de los internos de las diferentes facultades de Medicina del pais. Con base en
los logros alcanzados, se acord6 que el Examen se realice en noviembre del presente afio, a

nivel nacional.

Para organizar este proceso, hemos recogido los aportes y recomendaciones de la
experiencia de los afios previos a través de la realizacién de un importante taller, como
actividad base para la revision de las especificaciones técnicas que establezca el perfil de la
prueba a preparar y aplicar, la misma que debe explicitar la vision de un médico general,
competente para desenvolverse en el primer y segundo nivel de atencidn, atendiendo de

manera integral el cuidado de la salud de la poblacién.

La Tabla de Especificaciones obtenida al final del Taller se constituye en un elemento basico

para el desarrollo técnico del ENAM.

En esta oportunidad, se incluye el area de Ciencias Basicas, aprobada en el 2007 por la
Asamblea General de Decanos, en una proporcion del 10% de preguntas del total de la
prueba. Luego, se ha hecho una modificacion en la proporcion de preguntas para las areas
de Medicina y Cirugia, y se ha incrementado las preguntas tipo casos clinicos a 2/3 del total

de la prueba.

COMISION PERMANENTE DE EDUCACION MEDICA
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DISENO GENERAL DEL ENAM 2008

El Examen Nacional de Medicina se estructurard con base en una prueba de 200 preguntas
distribuidas en 6 areas de evaluacion. La distribucion de las preguntas sera ajustada segun area a
evaluar y grado de dificultad:

PREGUNTAS
AREA %
Total | Faciles | Medianas | Dificiles
Medicina 30 60 18 32 10
Cirugia 15 30 9 18 3
Pediatria 18 36 11 22 3
Ginecologia y obstetricia 17 34 10 21 3
Salud publica y gestion 10 20 6 13 1
Ciencias Basicas 10 20 6 14 -
Total 100 200 60 120 20

Recomendaciones Generales

1. Las preguntas deben ser:
» 2/3 De aplicacion (casos clinicos)
» 1/3 Preguntas cognitivas

2. Dificultad:
* Facil 30
e Medianas 60
 Dificil 10

3.- codificacion de las preguntas luego de los talleres regionales debe ser de acuerdo a:
1. Area
2. Sub-Area
3. Temay
4. Grado de dificultad

Taller de la Tabla de Especificaciones — ENAM 2008 Pag. 3



Asociacion Peruana de Facultades de Medicina

ASPEFAM

TABLA DE ESPECIFICACIONES
AREA: MEDICINA INTERNA

SUB-AREAS

Numero de preguntas

PREGUNTAS

CASO
CLINICO

OTRAS
MODALIDADES

Infecciosas

Problemas del aparato respiratorio

Problemas del aparato cardiovascular

Problemas de las vias digestivas

Problemas del sistema nervioso

Problemas hormonales y metabdlicos

Problemas articulares

Problemas de la salud mental y psiquiatria

Problemas renales

Problemas de la piel

Problemas de la sangre y coagulacion

Problemas de ética y medicina legal
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Temas prioritarios sefialados: 80%
Otros temas : 20%

SUB-AREA: INFECCIONES
TEMAS:

Prevencién VIH/SIDA
Tuberculosis

Malaria

Parasitosis
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Colera - EDA
Leishmaniasis

Dengue — Fiebre amarilla
Herpes - Mononucleosis
Rabia

Bartonelosis
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Salmonellosis — Brucellosis

Infecciones de transmision sexual

Insectos, artropodos y ofidios venenosos

7 preguntas
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14.
15.

SUB-AREA:
TEMAS:
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SUB AREA:
TEMAS:
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SUB-AREA:
TEMAS:

Leptospirosis
Infecciones intrahospitalarias y bioseguridad.

PROBLEMAS DEL APARATO RESPIRATORIO

Tuberculosis pulmonar

Asma bronquial

Neumonia adquirida en la comunidad
Enfermedades de la pleura

Falla Respiratoria

Neumonia intrahospitalaria

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica
Enfermedades pulmonares ocupacionales
Cancer pulmonar primario y secundario
Enfermedad pulmonar intersticial difusa
Micosis pulmonar

Edema Pulmonar Agudo y de Altura

PROBLEMAS DEL APARATO CARDIOVASCULAR

Hipertension arterial
Insuficiencia cardiaca
Cardiopatia isquémica
Shock en general
Reanimacion cardiopulmonar
Arritmias cardiacas
Endocarditis infecciosa
Cardiomiopatias

Enfermedad pericardica

PROBLEMAS DE LAS VIAS DIGESTIVAS

Hemorragia digestiva
Diarrea aguda y crénica
Enfermedad ulcero-péptica

7 Preguntas

7 Preguntas

6 preguntas
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SUB-AREA:

TEMAS:
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SUB-AREA:

TEMAS:

0.

Hepatitis

Cirrosis hepatica

Tuberculosis digestiva

Cancer gastrico

Enfermedad inflamatoria del intestino
Enfermedades del pancreas
Trastornos digestivos funcionales
Enfermedad esofagica por reflujo

PROBLEMAS DEL SISTEMA NERVIOSO

Enfermedad vascular cerebral
Infecciones del sistema nervioso central
Cefalea

Epilepsia

Coma

Intoxicaciones y envenenamiento
Demencias

Tumores del sistema nervioso central
Neuropatias periféricas

Movimientos involuntarios

Esclerosis mltiple

PROBLEMAS HORMONALES Y METABOLICOS

Diabetes mellitus

Enfermedad de la tiroides, hiper e hipotiroidismo, tiroiditis

Dislipidemia

Obesidad

Desnutricion y avitaminosis

Bocio endémico, nédulos tiroideos.

Osteoporosis

Enfermedad de Addison

Patologia gonadales
Enfermedades hipofisiarias

6 preguntas

6 preguntas
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SUB-AREA: PROBLEMAS ARTICULARES 4 preguntas
TEMAS:

Osteoartritis

Reumatismo no articular : hombro doloroso fibro mialgia.
Artritis reumatoide.

Lupus eritematoso sistémico

Artropatias por microcristales: gota — Pseudo-gota.
Artritis infecciosa

Polimiositis - dermatomiositis

Vasculitis sistémica

Esclerosis sistémica progresiva.

0. Espondilo artropatias seronegativas.
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SUB-AREA: PROBLEMAS DE LA SALUD MENTAL Y PSIQUIATRIA
4 preguntas
TEMAS:
Ansiedad, tipos
Depresién
Psicosis
Adicciones
Violencia familiar
Desordenes de la personalidad

2 o

SUB-AREA: PROBLEMAS RENALES 4 preguntas
TEMAS:

Infecciones urinarias

Nefrolitiasis

Insuficiencia renal aguda

Insuficiencia renal cronica

Sindrome nefrético

El rifion en enfermedad metabdlica

El rifion en enfermedad inmune

Sindrome nefritico

Terapias de reemplazo (dialisis)
Alteraciones del equilibrio hidroelectrolitico
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SUB-AREA: PROBLEMAS DE LA PIEL

TEMAS:

SUB-AREA:

TEMAS:

SUB-AREA:

No o ke e~
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Enfermedad micotica

Acné

Enfermedad bacteriana de la piel

Neoplasias dérmicas

Enfermedades parasitarias y virales de la piel
Vitiligo

Psoriasis

PROBLEMAS DE LA SANGRE Y COAGULACION

Anemias ferropénicas

Anemias megaloblasticas

Anemias hemoliticas

Sindromes purpuricos

Anemia aplasica

Trastornos de la coagulacion sanguinea
Leucemias

Linfomas

Mieloma multiple - policitemia

ETICAY MEDICINA LEGAL

TEMAS SUGERIDOS:

1.

N o o ke DD

Relacion médico paciente
Bioética

latrogenia

Peritajes medico legal

Etica en la investigacion médica
Negligencia médica

Mal praxis

3 preguntas

3 preguntas

3 preguntas
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TABLA DE ESPECIFICACIONES
AREA: CIRUGIA
PREGUNTAS
SUB-AREAS Numero de preguntas CASO OTRAS
CLINICO | MODALIDADES
Cirugia general y anestesia 15 10 5
Traumatologia 6 4 2
Problemas de Urologia 2 1 1
Problemas en Otorrinolaringologia 2 1 1
Problemas en Oftalmologia 2 1 1
Neurocirugia 1 1
Cirugia pediatrica 1 1
Cirugia de torax 1 1 -
Total 30 20 10

SUB-AREA: CIRUGIA GENERAL
TEMAS:
1. Abdomen agudo inflamatorio: causas, diagndstico y manejo
a) Apendicitis aguda
b) Colecistitis aguda
c) Pancreatitis
d) Diverticulitis
e) Perforaciones gastrointestinales

2. Obstruccién intestinal alta y baja: causas, diagndstico y manejo

w

Politraumatismo:

a) Manejo inicial

b) Traumatismo abdominal abierto y cerrado
Hernias

Neoplasias del aparato digestivo

Enfermedad litiasica biliar

Manejo de la patologia ano rectal mas frecuente:
a) Hemorroides

b) Fistulas y abscesos perianales

c) Fisuras

8. Anestesia local y regional

9. Manejo inicial de quemaduras

10. Manejo de las heridas de piel y faneras.

No ok~

SUB-AREA: TRAUMATOLOGIA

TEMAS:
1. Manejo inicial de fracturas y luxaciones
2.  Complicaciones dependientes del manejo inicial
3. Manejo inicial de la luxacidn congénita de cadera

50%

20%
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SUB-AREA:

TEMAS:

el

SUB-AREA
TEMAS:

1.

2.
3.

SUB-AREA:

TEMAS:

oo~

SUB-AREA:

TEMAS:

2

SUB-AREA:

TEMAS:

el e\

PROBLEMAS DE UROLOGIA

Enfermedades de la préstata
Traumatismo del tracto urinario
Litiasis urinaria

Torsion testicular

: PROBLEMAS EN OFTALMOLOGIA

Ojo rojo:

a) Conjuntivitis

b) Iritis

c) Glaucoma

Traumatismos oculares
Quemaduras y cuerpos extrafios

PROBLEMAS EN OTORRINOLARINGOLOGIA

Otitis externa e interna

Epistaxis: taponamiento

Manejo del absceso amigdaliano
Cuerpos extrafios en el oido externo

CIRUGIA DE TORAX

Traumatismo de térax

Manejo del taponamiento cardiaco
Enfermedad varicosa periférica
Diagndstico del aneurisma
Diagnéstico del nddulo tiroideo
Traqueostomia

NEUROCIRUGIA

Manejo del traumatismo encéfalo craneano
Manejo del trauma vertebro medular

Manejo del sindrome de hipertension endocraneana

Diagndstico de aneurismas cerebrales

5%

5%

5%

5%

5%
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SUB-AREA:  CIRUGIA PEDIATRICA 5%
TEMAS:
1. Diagnéstico y tratamiento inicial de enfermedades congénitas del aparato digestivo
a) Ano imperforado
b) Fistulas traqueo esofégicas
Cc) Atresias
d) Hipertrofia pilérica
2. Diagnoéstico de la obstruccion intestinal en nifios
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TABLA DE ESPECIFICACIONES
AREA: GINECO-OBSTETRICIA

SUB-AREAS

Nimero de preguntas

PREGUNTAS

CASO
CLINICO

OTRAS
MODALIDADES

PROBLEMAS EN GINECOLOGIA

(40%)

13

9

4

PROBLEMAS EN OBSTETRICIA

(60%)

21

14

7

Total

34

23

11

SUB-AREA:

TEMAS:
1.

PROBLEMAS EN GINECOLOGIA

Tumores pélvicos
a) Miomatosis uterina
b) Tumores anexiales

Alteraciones del piso pélvico
a) Distopias genitales
b) Incontinencias urinarias

Infecciones ginecoldgicas

a) Vulvovaginitis

b) ETS - SIDA

c) Procesos inflamatorios pélvicos

Reproduccion humana

a) Planificacion familiar

b) Climaterio y menopausia
c) Infertilidad

d) Violencia sexual

Trastornos del ciclo menstrual
a) Hemorragias uterinas anormales
b) Amenorreas

Cancer ginecoldgico (*)
a) Cuello uterino

b) Mama

c) Cuerpo uterino

* Priorizar aspectos preventivos

40%

7%

7%

25%

21%

15%

25%

Taller de la Tabla de Especificaciones — ENAM 2008

Pag. 12




Asociacion Peruana de Facultades de Medicina ASPEFAM

SUB-AREA: PROBLEMAS EN OBSTETRICIA 60%
TEMAS:
1. Control prenatal 15%
a) Fisiologia del embarazo — Nutricion
b) Historia clinica prenatal
c) Factores de riesgo — Riesgo reproductivo

2.  Complicaciones del embarazo 15%
Hiperemesis gravidica

RPM

Anemia

Embarazo prolongado

RCIU

Hipertension inducida por el embarazo — S. HELLP

) Embarazo multiple

) Incompatibilidad ABO y RH

oSO 2T DO O 0 T o
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3. Parto 15%
a) Trabajo de parto - Parto
b) Distocias
c) Alumbramiento
d) Parto pretérmino

4.  Enfermedades intercurrentes del embarazo 15%
a) TBCy gestacion
b) HIV-SIDA y gestacion
c) Diabetesy gestacion

5. Infecciones en obstetricia 15%
b) ITU
a) Corioamnionitis
c) Infeccién puerperal

6. Hemorragia obstétrica 15%
a) Hemorragia de la primera mitad del embarazo: aborto, embarazo ectdpico y
mola

b) Hemorragia de la segunda mitad del embarazo: DPP, PP y otros
c) Hemorragias post parto

7. Mortalidad materna 10%
a) Causas
b) Incidencias
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TABLA DE ESPECIFICACIONES
AREA PEDIATRIA

SUB-AREAS Bamero de PREGUNTAS
reguntas
Caso Clinico Otras Modalidades
Prevencion y Promocion de Salud 7 5 2
Problemas en el Recién Nacido 7 5 2
i(rjoblemas de Salud del Nifio y del 15 10 5
olescente
Urgencias y emergencias 7 3 2
Total 36 25 11
SUB-AREA: PREVENCION Y PROMOCION DE SALUD 20%
Temas:

Atencion inmediata del recién nacido

Tamizaje neonatal

Lactancia materna

Control y evaluacion del crecimiento y desarrollo, salud bucal y salud ocular
Puericultura: higiene, manipulacién de alimentos

Alimentacion y nutricion

Inmunizaciones

Evaluacién del desarrollo puberal, variantes normales

Educacion y orientacion sobre salud sexual y reproductiva: prevencion de ETS, VIH-
SIDA

Prevencion de intoxicaciones, accidentes y lesiones

Reconocimiento de riesgo en salud infantil: violencia familar, contaminacion del
medio ambiente.

SUB-AREA: PROBLEMAS EN EL RECIEN NACIDO 20%

Temas:

Asfixia y reanimacion cardiopulmonar

Infecciones neonatales

Recién nacido de bajo peso, pretérmino y post-término: riesgos y complicaciones
|ctericia neonatal, diagnéstico diferencial y manejo

Deteccion de malformaciones congénitas y alteraciones genéticas mas frecuentes
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SUB-AREA: PROBLEMAS DE SALUD NINO Y DEL ADOLESCENTE 40%

Temas:

Desnutricion, estados carenciales de macro y micronutrientes

Obesidad

Enfoque clinico y manejo del nifio febril: diagnéstico diferencial

Enfermedades inmunoprevenibles prevalentes en el Per

IRA alta y baja (resfrio, ofitis, faringitis, laringitis, sinusitis, bronquitis, neumonias)
Enfermedad diarreica aguda, trastornos hidroelectroliticos y rehidratacion
Afecciones dermatoldgicas mas frecuentes: escabiosis, pediculosis, piodermitis,
micosis superficiales, urticaria, dermatitis atpica, prurigo, acné

Asma, sindrome obstructivo bronquial agudo

Parasitosis intestinal

Enfermedades eruptivas de la infancia

Infeccion urinaria

Tuberculosis

Anemias.- diagnostico diferencial (trastornos mieloproliferativos, leucemia,
hemolisis, purpura)

Sindrome nefritico y sindrome nefrotico

Evaluacién ortopédica: alteraciones congénitas y adquiridas (displasia de cadera,
alteraciones posturales)

Trastornos de la alimentacion (bulimia y anorexia)

Consideraciones éticas y legales en la atencion del nifio: consentimiento y
asentimiento informado, informacion terapéutica, obstinacién terapéutica

SUB-AREA: URGENCIAS Y EMERGENCIAS 20%

Temas:

Resuscitacién Cardiopulmonar
Dolor abdominal agudo
Insuficiencia cardiaca

Choque hipovolémico

Sindrome convulsivo
Meningoencefalitis aguda
Intoxicaciones y envenenamientos
Mordeduras y picaduras

Maltrato infantil
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TABLA DE ESPECIFICACIONES
AREA DE SALUD PUBLICA

SUB-AREAS ,;umem de _ PREGUNTAS .
reguntas | Gaso Clinico | Otras Modalidades

Bioestadistica - Epidemiologia 6 4 2
Salud Comunitaria Programas de Salud ( o 8 5 3
sus actuales equivalentes)
Gestion-Administracion-Gerencia de 6 4 9
establecimientos del | Nivel de Atencidn
Total 20 13 7
SUB-AREA:  BIOESTADISTICA Y EPIDEMIOLOGIA 30%
TEMAS:

1. Conceptos basicos.

2. Estadistica descriptiva.

3. Probabilidades

4. Muestreo.

5. Estadistica inferencia

6. Conceptos Basicos

7. Mediciones Epidemioldgicas

8. Descripcion Epidemiolégicas

9. Disefios Epidemiolégicas

10. Recoleccién de la informacion

11. Pruebas diagndsticas

12. Endemias, Epidemias y Brotes

13. Vigilancia Epidemioldgicas
SUB-AREA: SALUD COMUNITARIA Y PROGRAMAS DE SALUD 40%
TEMAS:

1. Educacién para la salud.

2. Atencion primaria de salud.

3. Participacién comunitaria.

4. Promocion de la salud.

5. Salud ambiental.

6.  Eltrabajo de salud comunitaria en la zona urbana y rural

7. Medicina tradicional, complementaria y alternativa

8.  Vigilancia de funciones esenciales de la salud publica.

9.  Factores condicionantes de la salud.

10.  Sistema de Salud: Sector Publico, privado y seguridad Social

11. Modelo de atencién integral por etapa de vida: nifio(a) ,adolescente y adulto y adulto

mayor. Aspectos organizativos
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12.  Programas de intervencion sanitaria. Incluye las estrategias sanitarias nacionales.
Aspectos organizativos
13. Programas de saneamiento ambiental

SUB-AREA: GESTION, ADMINISTRACION Y GERENCIA DE ESTABLECIMIENTOS DEL |

NIVEL DE ATENCION 30%

TEMAS:
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15.
16.
17.
18.
19.

Planes operativos

Planeamiento estratégico

Gerencia de recursos humanos

Gerencia de recursos materiales y logisticos
Gerencia de recursos financieros

Costos

Programas de calidad de servicios de salud
Planificacion

Organizacion

. Direccion

. Coordinacién

. Monitoreo, evaluacion

. Liderazgo

. Gerencia. roles del gerente: Toma de decisiones-rol de representacion y roles

interpersonales
Trabajo en equipo
Motivacion

Delegacién
Negociacion. Conflictos
Comunicacion
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TABLA DE ESPECIFICACIONES
AREA CIENCIAS BASICAS

Numero de Preguntas PREGUNTAS
SUB- AREAS Caso Clinico Otras
Modalidades

Anatomia 4 3 1
Embriologia 4 2 2
Histologia 4 2 2
Fisiologia 4 3 1
Farmacologia 4 3 1
TOTAL 20 13 7
SUB- AREA : ANATOMIA 20%
TEMAS:

1. Aparato Cardiovascular

2. Aparato Respiratorio

3. Aparato Digestivo

4. Sistema Urinario

5. Sistema Endocrino y Reproductor

6. Sistema Nervioso

7. Aparato Locomotor
SUB-AREA: EMBRIOLOGIA 20%
TEMAS:

1. Proceso de fecundacion y sus etapas
2. Organogénesis: Periodo embrionario y fetal

SUB-AREA: HISTOLOGIA 20%
TEMAS:

Aparato Cardiovascular

Aparato Respiratorio

Aparato Digestivo

Sistema Urinario

Sistema Endocrino y Reproductor

Sistema Nervioso

Aparato Locomotor

Tejido sanguineo y hematopoyético
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SUB- AREA : FISIOLOGIA 20%
TEMAS:

1. Aparato Cardiovascular

2. Aparato Respiratorio

3. Aparato Digestivo

4. Sistema Urinario

5. Sistema Endocrino y Reproductor

6. Sistema Nervioso

7. Aparato Locomotor
SUB-AREA: FARMACOLOGIA 20%
TEMAS:

1. Farmacocinética y Farmocodinamia de los siguientes grupos farmacoldgicos:
*  Antimicrobianos
» Antihipertensivos
» Broncodilatadores
» Antinflamatorios y Analgésicos
» Hipoglicemiantes
»  Qcitdcicos y contraceptivos
» Anticonvulsivantes
» Ansioliticos y Antidepresivos
» Farmacos del sistema nervioso neurovegetativo
* Anestésicos
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