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Dr. Eduardo Gotuzzo: “Aún no existe tratamiento seguro  
ni definitivo para el Covid-19, lo único eficaz sigue  

siendo el aislamiento social” 
 

 
Ante una audiencia de 5,200 participantes, el Dr. Eduardo Gotuzzo afirmó que hasta el momento 

no existe un tratamiento seguro ni definitivo frente al COVID-19, y tampoco hay estudios clínicos 

que validen totalmente los tratamientos que se vienen aplicando.  

En esta cuarta videoconferencia organizada por ASPEFAM, el 

Doctor José Eduardo Gotuzzo Herencia, Director del Instituto de 

Medicina Tropical y Enfermedades Infecciosas de la Universidad 

Peruana Cayetano Heredia, abordó el tema “Abordaje clínico y 

tratamiento de la infección por COVID-19”, en el que hizo un 

minucioso recuento de los tratamientos iniciales que se viene 

haciendo con los pacientes infectados por el coronavirus.  

Remarcó que, si bien aún no existen estudios clínicos sobre 

estos tratamientos, sí se tiene evidencias que estos podrían ser 

más efectivos si es que se aplican al inicio de la infección que es 

la fase viral. Por tanto, los tratamientos están todavía en 

discusión, lo cual se complica por el carácter altamente agresivo 

de este tipo de virus.  

El experto médico, enfatizó que frente a esta 

incertidumbre lo más eficaz sigue siendo el 

aislamiento social, así como otras medidas 

como el uso adecuado de las mascarillas. 

Asimismo, hizo un llamado a no caer en pánico 

ni dejarse llevar por mensajes sin sustento que 

abundan en las redes sociales. 

El doctor Gotuzzo también invocó a los 

estudiantes de medicina a sumarse a esta lucha 

contra el coronavirus, contribuyendo a educar 

a la población. “Tenemos que ser solidarios y 

disciplinados para juntos derrotar a este enemigo oscuro, anónimo e invisible que nos ha tocado 

enfrentar”, remarcó. 
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