Asociacion Peruana de Facultades

~

Q)
o
@
<

S

o

de Medicina

Expertos médicos internistas y pediatras analizaron la
importancia y eficacia de la aplicacion de las pruebas para un
diagnodstico adecuado de COVID-19

Destacados médicos especialistas representantes de la Sociedad Peruana de Medicina Interna —
SPMI, y de la Sociedad Peruana de Pediatria — SPP, analizaron la importancia de la clinica y del
manejo de las diversas pruebas y examenes que se han venido aplicando para el diagndstico del
COVID-19, asi como su eficacia para contribuir a frenar la expansién de la pandemia.

Asi lo hicieron durante su participacién en el VIII Ciclo de Videoconferencias “Enfoque clinico
del COVID-19 en niios y adultos: evidencia cientifica actual”, el mismo que es organizado por
ASPEFAM, la SPMI y la SPP, que se iniciéd este lunes 14 de setiembre abordando el tema
“Herramientas para el diagndstico”.

Un aspecto que se destacd respecto del uso de estas herramientas de diagndstico fue la
importancia de determinar el momento de su aplicacidn, las diferencias en la sintomatologia, asi
como los criterios de priorizacidon de las personas a quien aplicarlas, ya sean pacientes, personal
de los servicios de Salud o de los diferentes grupos de riesgo.

Asimismo, los expositores y panelistas coincidieron en remarcar que, en relacién con la
sintomatologia, las pruebas moleculares van a ser mas eficaces para el diagndstico si se aplican
en la primera semana de la infeccion; en tanto que las pruebas serolégicas o rapidas, se deben
aplicar recién a partir de la segunda semana.

De igual manera, los especialistas remarcaron que mas de allad de su importancia, las pruebas ya
sean moleculares o seroldgicas, son herramientas auxiliares que ayudan para el diagnédstico, pero
no son cien por ciento sensibles ni especificas, por lo que siempre es necesario recurrir al cuadro
clinico para determinar la enfermedad, mas aun en el contexto clinico de la pandemia.

Las exposiciones estuvieron a cargo de los médicos internistas, Dr. Aland Bisso y Dr. Eloy Pefa; la
infectdloga pediatra, Dra. Theresa Ochoa; y el médico radiélogo, Dr. Jhonathan Quispe. Como
panelistas participaron la Dra. Diana Rodriguez y el Dr. Réger Herndndez, en tanto que la
moderacidn estuvo a cargo de los Presidentes de la SPMI y SPP, Dra. Sonia Incacochea y Dr.
Herminio Hernandez, respectivamente.

Este nuevo ciclo de Videoconferencias que fue presentado por el Dr. Segundo Cruz miembro, del
Programa TINKU, contd con la presencia del Dr. Miguel Farfan Delgado, Presidente de ASPEFAM,
quien destacé la calidad de los expositores y panelistas, y agradecié el apoyo de la SPMI y SPP,
para la co-organizacion de este nuevo ciclo de videoconferencias.
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