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La Medicina Centrada en la Persona: un texto pionero y los 
desafíos para su implementación en la Educación Médica, los 

servicios clínicos y la Salud Pública 
 

Con la presencia del Consejo Directivo de ASPEFAM, presidido por el Dr. 
Miguel Farfán Delgado; del Director General de la Escuela Nacional de 
Salud Pública, Dr. Óscar Ugarte, así como de reconocidos lideres de las 
diferentes facultades de medicina, se presentó este último jueves 25 de 
enero el libro Medicina Centrada en la Persona -MCP, un texto pionero de 
este innovador enfoque de la salud que adquiere cada vez mayor acogida 
en tiempos en que se requiere articular cada vez más ciencia y humanismo.  

La presentación estuvo a cargo del Dr. Juan Mezzich, editor del texto que 
reúne diversos autores que dan cuenta de cómo ha venido evolucionando 
este enfoque tanto como concepto y movimiento programático global, con 
el apoyo de importantes organizaciones la Organización Mundial de la 
Salud -OMS, y la Asociación Médica Mundial. 

Tal como lo destacó el Dr. Mezzich, la MCP busca situar a la persona 
integral como centro de la salud, así como objetivo y protagonista de las 

acciones de salud. Es decir, una medicina de la persona, para la persona, por la persona y con la persona, 
que articule ciencia y humanismo, y que al mismo tiempo 
promueva una medicina informada por la evidencia, la experiencia 
y los valores; así como encaminada al restablecimiento y 
promoción de la salud de todos.  

Además de la presentación de la estructura y contenido del texto 
que reúne 42 capítulos escritos por 105 autores, también se 
presentaron los principales lineamientos para su implementación 
en la Educación Médica, que estuvo a cargo del destacado docente 
y psiquiatra, Dr. Alberto Perales; y los Servicios Clínicos, a cargo del 
Dr. Eduardo Ticona, de la Universidad Nacional Mayor de San 
Marcos. 

Por su parte, el Director General de la Escuela Nacional de Salud 
Pública, Dr. Óscar Ugarte, fue en encargado de presentar los 
lineamientos para la implementación de la MCP en la Salud Pública 
y en la normativas ministeriales. Cada una de las presentaciones 
fueron comentadas por connotados docentes de las diferentes 
facultades de medicina del país.  

Durante la ceremonia, el Presidente de ASPEFAM, Dr. Miguel Farfán expresó que para ASPEFAM ha sido 
un honor haber contribuido con la presentación de un libro que plantea el desafío de cómo recuperar los 
valores y los principios para la implementación de una medicina que esté cada vez más al servicio integral 
de las personas, tomando en cuenta sus dimensiones sociales, culturales y espirituales.  

A su turno, el Dr. Óscar Ugarte, expresó que esta importante obra expresa el esfuerzo de Dr. Juan Mezzich 
no solo en el Perú, sino a nivel internacional, para implementar la MCP. Hay que remarcar que en la 
ceremonia también intervinieron el Dr. Marcos Núñez, Presidente de FEPAFEM; el Dr. Álvaro Rodríguez, 
Presidente de la Red Latinoamericana de MDP; y el Dr. Luis Podestá, Vicepresidente de ALAFEM.  
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