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ASPEFAM y la Peruvian American Medical Society -PAMS, organizaron este jueves 30 de mayo un seminario 
virtual en el que se analizaron las principales causas de la mortalidad materna y se plantearon propuestas 
para fortalecer las estrategias orientadas a reducir su incidencia. 

La conducción del evento estuvo a cargo de las 
doctoras María Sanders y María Sjogren, 
representantes de PAMS, así como del Dr. Eddie 
Vargas; en tanto que las palabras de bienvenida las 
ofreció el Dr. Luis Huarachi Quintanilla, Presidente 
de ASPEFAM, quien remarcó la importancia de 
reflexionar sobre el tema y plantear propuestas y 
alternativas para afrontar este serio problema de 
salud pública que constituye la mortalidad 
materna.  

Las exposiciones que estuvieron a cargo de la Dra. 
Carmen Sagástegui y la Dra. Carmen Sánchez de la 

Universidad Nacional de Cajamarca, así como del Dr. Santiago Cabrera de la Universidad Nacional Mayor de 
San Marcos, mostraron que, si bien en los últimos años se ha reducido la mortalidad materna, aún se 
requiere fortalecer las estrategias y el sistema de atención y seguimiento para mantener esta tendencia a la 
baja.  

En ese sentido, se puso énfasis en la necesidad de implementar mecanismos eficaces de detección precoz 
para madres de alto riesgo durante el embarazo, parto y puerperio; aplicar métodos de tratamiento 
estandarizados, así como incidir en la sensibilización y la promoción del autocuidado entre las mujeres en 
edad reproductivo, para estar acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible en materia de salud y 
bienestar. 

Se remarcó también que estos objetivos plantean que para el año 2030 se reduzcan las razones de 
mortalidad materna en el mundo a menos de 70 por cada 100 mil nacidos vivos, para lo cual se requiere 
garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva, así como integrar la salud 
reproductiva en las estrategias y programas nacionales.  

A manera de conclusión se planteó que las principales estrategias para reducir la mortalidad materna pasan 
por mejorar la atención preconcepcional, la planificación familiar, así como la atención integral a las víctimas 
de la violencia, para lo cual se requiere fortalecer las acciones de prevención, notificación y vigilancia, así 
como de monitoreo y seguimiento. 

Al terminar el seminario, la Dra. Sjogren reiteró el agradecimiento a los más de 200 participantes e invitó a 
participar en las próximas actividades académicas que realizarán PAMS junto con ASPEFAM para contribuir 
a mejorar la calidad de la educación médica. 

Al concluir la asamblea, el Dr. Alejandro Miranda Pinto, agradeció a todos los decanos presentes y auguró 
los mejores éxitos al nuevo Consejo Directivo para seguir fortaleciendo la Educación Médica en el país. 
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