Asociacion Peruana de Facultades
de Medicina

XVI Curso de Salud Mental que realiza ASPEFAM estara
disponible hasta el 30 de setiembre 2026

El XVI Curso de Salud Mental que organiza ASPEFAM constituye una propuesta académica disefiada para
fortalecer las competencias necesarias para el abordaje integral de los principales problemas de salud
mental que se presentan en la practica clinica, dirigido a los médicos que vienen realizando su especializacién
o residentado médico.

El curso permanecerda disponible hasta el 30 de
setiembre, y brinda una valiosa oportunidad para
actualizar conocimientos en una de las areas
prioritarias de la atencidn sanitaria y ofrece
herramientas para el diagndstico precoz y el manejo
inicial de los trastornos mentales y psiquiatricos mas
frecuentes que pueden presentarse en pacientes
atendidos en diversas especialidades médicas.

A lo largo del desarrollo del curso, los participantes
fortaleceran sus capacidades para identificar los
conceptos fundamentales de salud mental, reconocer
los factores de proteccion y de riesgo asociados a los trastornos mentales y del comportamiento, y aplicar
criterios diagndsticos sustentados en las normas vigentes y en la evidencia cientifica actual.

El contenido académico se organiza en tres unidades. La primera aborda los fundamentos de la salud mental
y los determinantes sociales que influyen en ella; la segunda unidad esta orientada al diagndstico inicial de
los trastornos mentales y del comportamiento mas frecuentes en la practica médica no psiquiatrica; y la
tercera unidad desarrolla las principales intervenciones psicofarmacolédgicas y psicosociales que
corresponden al nivel de competencia del médico general y del especialista no psiquiatra.

El curso tiene como propdsito que los participantes incorporen una visién humanista de la atencién en salud
mental, promoviendo una prdactica médica basada en el respeto de los derechos humanos, la calidez en la
atencién y el rechazo a toda forma de discriminacion.
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Organiza: Asociacion Peruana de Facultades de Medicina
Dirigido a: Profesionales médicos

SUMILLA:

El curso de Salud Mental es de naturaleza tedrico practico y corresponde al drea de Segunda
Especializacién en Medicina. Aborda los principales problemas de salud mental y trastornos
psiquiatricos que presentan las personas atendidas en las diferentes especialidades médicas, a fin de
realizar un diagndstico precoz y estar en capacidad de aplicar el tratamiento adecuado a las personasy

sufamiliacon un enfoque integral de la salud.
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