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ASPEFAM lanza el XIV Curso de Salud Mental para fortalecer 
competencias clínicas en médicos residentes 

 
La Asociación Peruana de Facultades de Medicina — ASPEFAM dio inicio al XIV Curso de Salud Mental, 
dirigido a médicos residentes de diversas especialidades, el cual se desarrolla desde el 19 de noviembre y 
estará disponible hasta el 31 de diciembre de 2025.  

El objetivo del curso es brindar a los médicos residentes los conocimientos y competencias fundamentales 
para identificar, comprender y abordar los principales trastornos mentales y del comportamiento en la 
práctica médica general, promoviendo una atención integral, humanizada y basada en el respeto a los 
derechos humanos. 

Este programa se dicta en modalidad virtual, es autoinstructivo y forma parte del área de Segunda 
Especialización en Medicina. Consta de 18 sesiones que abarcan tres unidades de aprendizaje y una sesión 
destinada a actividades de evaluación, y cuenta con el auspicio académico de la Universidad Nacional de 
Piura (UNP). 

El contenido del curso aborda conceptos esenciales de salud mental y psiquiatría, los trastornos mentales 
más frecuentes en la práctica médica y las principales intervenciones psicofarmacológicas y psicosociales 
orientadas a una atención integral del paciente. Además, permitirá a los médicos residentes fortalecer su 
capacidad para reconocer criterios diagnósticos, identificar factores de riesgo y protección, y aplicar un 
enfoque de trato digno y respetuoso hacia los pacientes y sus familias. 

Los interesados pueden inscribirse a través del siguiente enlace: 

clic aquí para registrarse 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGNZoNT9INNLPHCts2Jtlv1hqovMF7-EwOLSTFtLOU8iRFIg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGNZoNT9INNLPHCts2Jtlv1hqovMF7-EwOLSTFtLOU8iRFIg/viewform
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