Asociacion Peruana de Facultades
de Medicina

ASPEFAM abre inscripciones para el XVI Curso de Salud Mental
2026 dirigido a médicos residentes

Con el propdsito de fortalecer las competencias de los profesionales que realizan el Residentado Médico, la
Asociacion Peruana de Facultades de Medicina - ASPEFAM, anuncia el inicio del XVI Curso de Salud Mental
2026, que se desarrollard del 1 de julio al 30 de setiembre de 2026, en modalidad no presencial y
autoinstructiva.

El curso tedrico-practico corresponde al area de
segunda especializacién en medicina y estd orientado al
reconocimiento, diagndstico inicial e intervencion
frente a los principales problemas de salud mental y
trastornos psiquidtricos que se presentan en la practica
médica cotidiana, reconociendo que la salud mental es
necesaria para del bienestar de las personas y que su
abordaje exige una mirada interdisciplinaria y ética.

Los participantes fortaleceran sus capacidades para
identificar conceptos fundamentales de salud mental y
comprender como factores sociales y estructurales como la migracion, la pobreza, la desigualdad de género,
la violencia y los cambios derivados de procesos globales, impactan en el bienestar emocional y psicolégico
de las personas.

Asimismo, el programa permitira desarrollar
competencias para realizar el diagnédstico inicial de los
trastornos mentales y del comportamiento mas
frecuentes en la practica médica no psiquiatrica,
aplicando criterios diagndsticos sustentados en normas
vigentes, guias clinicas y evidencia cientifica actual.

El curso también abordard las intervenciones
terapéuticas psicofarmacoldgicas y psicosociales segun
el nivel de competencia del médico, promoviendo la
identificacion oportuna de sintomas psiquidtricos asociados a enfermedades médicas y el adecuado proceso
de referencia cuando el paciente requiera atencidn especializada.

Al culminar el programa, los participantes estardn en capacidad de reconocer factores de riesgo y proteccion
asociados a la salud mental, actuar con sensibilidad y calidez en la atencidn, evitar actitudes discriminatorias
y fortalecer una practica médica respetuosa de la dignidad y los derechos de cada paciente.
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Organiza: Asociacion Peruana de Facultades de Medicina
Dirigido a: Profesionales médicos

SUMILLA:

El curso de Salud Mental es de naturaleza tedrico practico y corresponde al drea de Segunda
Especializacion en Medicina. Aborda los principales problemas de salud mental y trastornos
psiquiatricos que presentan las personas atendidas en las diferentes especialidades médicas, a fin de
realizar un diagndstico precoz y estar en capacidad de aplicar el tratamiento adecuado a las personasy
sufamilia con un enfoque integral de la salud.
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