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  EL DUELO 

 

He observado tu rostro, triste y acongojado, 

respiras profundo y niegas lo sucedido. 

Cierras los ojos, se nubla tu mente, 

te ataca por dentro y arrasa contigo. 

¿Es eso el miedo? 

 

¿Qué está pasando?, es más confuso. 

Oprime tu pecho, desprendes tu ira;  

te dejas llevar y echas a andar. 

¿Esto es el fin? 

 

Ya no aguantas, lo estás sintiendo; 

 frustración y nostalgia sin compasión, 

¿Acaso depresión? 

 

¡Aguarda!, alguien está ahí, 

te ha extendido su mano; 

¿Quién es ahora? 

 

No lo están viendo, esto real; 

ya no soportas tanto mal. 

Vas cayendo, muy adentro; 

lento y en silencio. 

 

¡Es él! 

Otra vez él, ¿Qué está pasando? 

No se cansa, te está buscando. 

Te ha sonreído, te muestra la luz, 

sigue contigo cargando tu cruz. 
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¡Qué está haciendo! 

Sostiene tu corazón y lo abraza contigo, 

calza tu calzado, ya no estás abatido. 

 

¡Tú puedes, juntos pueden! 

Te está ayudando, ¡Lo estas aceptando! 

No es compromiso ni obligación, no es en vano;  

sus palabras no lo son. 

 

¡Lo has logrado!; juntos lo lograron. 

Abrió tus alas para agitarlas, 

te ha dado la mano para guiarte. 

Hay confianza en su mirada  

y esperanza en su sonrisa. 

 

Ya lo notaste; 

no eres tú, son los dos; 

son una misma entonación. 

 

Gabriel 

 


