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INSTRUCCIONES PARA HACER UN POEMA
DURANTE EL COVID 19

EL MAGO

Coge una noticia,
una llamada a las tres de la mafiana,
un grito que no para.

Coge las calles vacias,
los catres jadeantes,
las mascarillas sin sonrisas...

Toma una bata blanca
sin nombre, sin duefio.
Siente que esté tibia,
tiene que estar tibia.

Toma al miedo y ponlo en tu regazo.
Acaricia sus plumas.
Acaricialas con violenta
con irremediable ternura
y cuando sus bocas le hablen a tus dedos...
Arrancale una.

Toma dos rayos de sol naciente
gateantes, joviales,
integros...

Siente su pulso,
tiene que estar a noventa latidos
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por segundo.

Junta los ingredientes y trituralos.
Machucalos, machucalos.
Embébelos en llanto salado,
impredecible, inoportuno.

Deja que macere mientras lo hueles.
Deja que el aroma te lustre,
te conmueva, te estremezca...
Deja que te ponga en linea recta
gue corte los hilos sobre tu cabeza.

Al dia siguiente bébetelo,
aspiralo, inyéctatelo.

Mira en el espejo
un ebrio de prudencia,
eres un poema,
eres la vacuna
gue necesita este planeta.



